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Innehallsférteckning

Rektorn
har ordet

Rektorn har ordet

Kiropraktor - ett yrke som gor
skillnad!

Som kiropraktor ar du en del av den svenska hélso- och
sjukvarden. Du arbetar som legitimerad vardgivare

och far méjlighet att hjalpa andra ménniskor till battre
halsa och hogre livskvalitet. Du kan valja mellan att
arbeta inom den offentligt finansierade varden eller
privat sektor och du har méjlighet att arbeta inom hela
EU men ocksa i de flesta andra landerna i varlden.
Kiropraktiken ger dig manga majligheter och stor frihet
att paverka ditt yrkesliv.

| Sverige ar kiropraktiken reglerad och kiropraktorerna
har bade skyddad yrkestitel och legitimation.
Skandinaviska Kiropraktorhogskolan ar normgivande for
yrkeslegitimationen vilket innebér att du efter avslutad
utbildning direkt kan gora praktisk tjanstgoring och
komma i arbete. Med utlandsk utbildning behéver du

forst fa dina kunskaper evaluerade av Socialstyrelsen.

For oss pa Skandinaviska Kiropraktorhogskolan ar det
viktigt att dina ar hos oss blir roliga och larorika. Var
malsattning ar att utbilda varldens basta kiropraktorer
och vi tror att det basta sattet att na dit ar att skapa

en kreativ larandemiljé som ger varje individ méjlighet
att vaxa och utvecklas. Genom vara skickliga och
valrenommerade larare sakerstaller vi att du far en
utbildning pa hogsta medicinska niva. Du kommer att
vara mycket val rustad infér métet med dina framtida

patienter eller som doktorand om du valjer den banan.

Pa campus Solna, granne med Karolinska Institutet och
Nya Karolinska Sjukhuset har du tillgang till en unik
larandemiljo mitt i vackra Hagastaden och ett stenkast

fran innerstadens héga puls.

Vi ser fram emot din ansékan och gratulerar dig till ditt

yrkesval!

Gordana Gedin, Rektor




Skandinaviska
Kiropraktorhégskolan

Skandinaviska Kiropraktorhégskolan har utbildat
kiropraktorer sedan 1983 och ar idag Skandinaviens

storsta och aldsta kiropraktiska institution.

Pa Skandinaviska Kiropraktorhégskolan i
Hagastaden invid Karolinska Institutet kan du

ga en femarig utbildning i kiropraktik som efter
ytterligare ett ars praktiktjanstgoring leder till
legitimation. | utbildningen ingar bade teoretisk och
praktisk undervisning samt praktik pa hégskolans
egen patientklinik.

Hogskolans syfte ar att erbjuda en
kiropraktorutbildning baserad pa modern

medicinsk vetenskap och vedertagna kiropraktiska
behandlingsprinciper. Vi bedriver dven forskning i
samarbete med nagra av Sveriges framsta medicinska
forskningsinstitutioner och universitetssjukhus.

Vart mal &r att vara en utbildningsinstans av hég

internationell klass!

Vad &r kiropraktik?

Sjalva ordet kiropraktik kommer fran grekiskan
“cheiro” och "praktikos”, som fritt dversatt betyder att
gora for hand. Kiropraktik ar ett verksamhetsomrade
som innehaller diagnostik, behandling, rehabilitering
och férebyggande av funktionsstérningar och

smarttillstand i rorelseapparaten.

Kiropraktorn arbetar utefter den biopsykosociala
modellen och ser alltid till hela patienten och
patientens situation. Med hjalp av manuella
undersokningsmetoder staller kiropraktorn

diagnos och utfér darefter behandling och
rehabilitering. Kiropraktorn anvander sig framst av
HVLA-manipulation som dkar rorelseférmagan och
minskar patientens smarta.

Det finns ett samspel mellan nervsystemet som &r
kroppens kommunikations- och kontrollsystem, och
ryggradens funktion. Detta samspel utgér underlaget

for kiropraktik.
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Kiropraktorprogrammet
Bristen pa kiropraktorer ar stor och kommer sa att férbli under manga ar

framover. Vi rustar dig med rétt kunskap.

Kiropraktorprogrammet i Stockholm &r en femarig heltidsutbildning dar
teoretisk kunskap varvas med praktisk tréning. Under utbildningen laser
du dmnen som anatomi, fysiologi, idrottsmedicin och naringsfysiologi
och i arskurs 3 till 5 praktiserar du dina kunskaper pa hégskolans

egen patientklinik. Utbildningen &r legitimationsgrundande.

Skandinaviska Kiropraktorhdgskolans utbildning karakteriseras av héga
krav pa vetenskaplig evidens. Gedigen medicinsk kunskap férmedlas
saval genom foreldsningar och seminarier som genom praktiska évningar.
Praktiska fardigheter ar viktiga for en kiropraktor. Vi vérdesatter néra
interaktion mellan student och larare. | utbildningen far du darfor

omfattande tréning i mindre grupper men ocksa pa skolans patientklinik.

Snabbfakta

Studieort: Stockholm

Studieldngd: 5 ar

Majlighet till studier pa 125% for att genomféra utbildningen pa 4 ar.
Studietakt: Heltid

Start: Host- och vartermin

Sista ansdkningsdag: 15 maj & 15 november

Utbildningskostnad: 46 000 kr/termin

Behdrighet: Grundlaggande samt sarskild

Finansiering: CSN studieldn & merkostnadslan




Undervisningen bestar av

Forelasningar som férmedlar teoretisk kunskap. Seminarier som ger utrymme for
diskussioner och egna reflektioner kring olika fragestéliningar. Ett viktigt moment for
den djupare forstaelsen. Laborationer dér praktiska fardigheter 6vas och diskuteras.
Grupparbeten for att stimulera studenternas férmaga till samarbete och eget
kunskapsinhdmtande. Inlamningsuppgifter samt uppsatsarbete med redovisning
och opposition som &kar férmagan att hitta information, sammanstélla data samt
genomfora kritiska analyser. Praktiskt arbete p3a kliniken for att utveckla fardigheter i

patientomhandertagande.

Vi har en egen klinik

Under arskurs 3 till 5 utvecklar vara studenter sina kunskaper och erfarenheter pa
hogskolans egen klinik. Till kliniken kommer patienter bade med och utan remiss
fran ldkare. All behandling sker under handledning av yrkesverksamma legitimerade
kiropraktorer. Hogskolan har dven en externklinik som aker ut till féretag och stérre
evenemang for att undersdka, diagnostisera och behandla pa plats. Vi ar bland annat
medicinskt ansvariga fér tv-produktioner sa som Let's Dance. Hogskolans klinik &r ett

otroligt uppskattat inslag i utbildningen.



Kiropraktorlegitimation

Efter kiropraktorprogrammets fem ar kravs ytterligare ett ar av
praktiktjanstgdring for att bli legitimerad kiropraktor. Med en
kiropraktorlegitimation kan du sedan jobba inom svensk hélso-
och sjukvard eller utomlands (vissa kompletteringar kan kravas,
kontrollera vad regelverket séger i det land du &r intresserad av att
jobbai).

Lararna

Vara larare i kiropraktik rekryteras bland de bésta legitimerade
kiropraktorerna i Sverige och fran andra internationellt
valrenommerade skolor i varlden. Vara larare i medicinska @mnen

kommer framfér allt fran det narliggande Karolinska Institutet.

Avgifter

Skandinaviska Kiropraktorhégskolan drivs av en ideell stiftelse utan
vinstintresse. Kiropraktorutbildningen kostar 46 000 SEK per termin

och alla pengar aterinvesteras i utbildningen.

En studiemedelsberattigad utbildning

e Kiropraktorprogrammet ar studiemedelsberattigat i hela Norden.
e Svenska studenter soker studiemedel fran Centrala

Studiestédsndmnden (CSN). Du kan anséka om bade studiebidrag,

studielan samt merkostnadslan. Merkostnadslanet tdcker den storsta

delen av kursavgiften. Ansdkningsblanketter far du fran CSN.
e Utlandska studenter sdker studiemedel i sitt hemland vilket gor

att lan och bidragsférmaner kan variera.

Varfoér ska jag bli kiropraktor?

®  God arbetsmarknad
o Du gor skillnad i manniskors liv

o Manga méjligheter — starta eget, bli anstalld,

forska...

Sa har ser arbetsmarknaden ut

Prognosen pa fem ars sikt for nyexaminerade kiropraktorer visar pa goda villkor,
rimliga I1&ner och goda majligheter att fa jobb. Nyexaminerade vantas ha

arbete inom sex manader efter avslutad utbildning.*

*) enligt SACOs rapport 2020.



Vad kan jag gora efter utbildningen?

Starta egen klinik sjalv eller ihop med andra.

Arbeta inom primarvardsrehab och féretagshalsovard.

Arbeta pa vardcentraler eller sjukhus.

Inrikta dig pa olika specialomraden som till exempel rehabilitering och

idrottsmedicin for att sedan kunna jobba med elitidrottare och idrottsstjérnor.

Goéra internationell karriér — kiropraktiken &r idag den tredje storsta

primarvardsgruppen i vastvarlden, nast efter |&kare och tandlakare.



Vad kréavs av mig?

For att séka till kiropraktorprogrammet behdver du ha grundldggande
behorighet samt sarskild behdrighet avseende: Fysik 1, Kemi 1, Biologi 1 eller
Naturkunskap 2 samt Matematik 1 + 2.

Tidigare erfarenhet fran sjukvard, idrottsledarutbildning samt terapeutyrken &r
meriterande. Om du inte uppfyller kraven pa sarskild behérighet finns méjlighet

att komplettera dina betyg med hjélp av skolans naturvetenskapliga baskurser.

For dig som saknar betyg inom &mnen som kravs for sarskild behdérighet finns
mojlighet att soka tillaggskurser. Du blir d& antagen till Kiropraktorprogrammet
samt till de kurser du behdver komplettera. Du gor kompletteringen med hjélp
av ett digitalt laromedel och far mojlighet att Iasa i den takt som passar dig.
Under ditt férsta ar pa kiropraktorutbildningen examineras du i de kurser du
behodver komplettera med. Virekommenderar de digitala kurserna dven till dem

som redan last dem pa gymnasiet, da de utgor bra repetitionstillfallen!

Anmaélan till kompletteringskurser goér du samtidigt med din ansdkan till

Kiropraktorprogrammet.
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Vara naturvetenskapliga
baskurser ar

Kemi

Grundlaggande terminologi, atomernas byggnad, grundémnen

och periodiska systemet. Storheter. Syror och baser, pH-begreppet.
Oxidation. Lsningar. Aggregationsformer. Energi. Amnesomsattning.
Miljckemi. Enzymer och jamviktsreaktioner. Introduktion till proteiner,

fetter och kolhydrater.

Biologi
Diffusion, osmos och aktiv transport. Livskriterier. Cellen och
cellorganellerna samt embryologi och genetik. Manniskans

organsystem med introduktion till mikrobiologi och immunologi.

Matematik

Symboler och réknelagar. Diagram och diagramtolkning.

Sannolikhetslara och statistik.

Fysik
Sl-systemet och vektorlara. Optik. Elektricitet. Termodynamik.

Massa, energi, kraft och arbete. Biomekanik.

Kursavgift a 1 500 kr per &mne, erldggs i samband med kursstart.
Du ansdker till baskursens &mnen pa samma anmélningsblankett

som du anvander f6r att s6ka till kiropraktorprogrammet.
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Studentlivet

Att studera ar sa mycket mer an bara forelésningar och tentor. Dina studier paverkas av
hur du mar, om du har ndgonstans att bo, kdnner stéd fran kurskamrater — har roligt!
Studentkaren vid Skandinaviska Kiropraktorhégskolan har till uppgift att hjélpa dig
under utbildningen och att géra din studietid sa bra som méjligt. Det kan bland annat
handla om att ordna trevliga middagar, idrottsdagar och pubkvéllar. Studentkaren
bidrar dven till hogskolans utveckling genom regelbundna samtal med larare och
skolledning samt har kontakt med myndigheter och externa organisationer.
Studentkaren &r godkénd och ansluten till Sveriges Forenade Studenter (SFS) och
Stockholms Studentkarers Centralorganisation (SSCO). Detta gor att du som student
dven ar delaktig i den nationella studentgemenskapen och bland annat far ta del av

studentrabatter och studentbostader.

Valkommen pa ett personligt besék

Om du kanner dig oséker i valet av utbildning och yrke rekommenderar vi dig att boka
in ett personligt besok. Under ett studiebesok visar vi dig runt i skolans lokaler och
klinik. Du traffar studenter och larare. Vi berattar om utbildningen och svarar pa alla
dina fragor om stort och smatt. Vill du besdka en riktig kiropraktorklinik och tréffa en
yrkesverksam kiropraktor férmedlar vi gdrna en kontakt till en kiropraktor néra dar du

bor. Boka studiebesdk genom att mejla till info@kiropraktorhogskolan.se
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Sa har ansoker du

Fyll i ansékningsformular pa

https://www.kiropraktorhogskolan.se/ansok

Kopiera dina betyg samt eventuella intyg och
|4t en person vidimera varje kopia genom att
skriva sin namnteckning, namnfértydligande och

telefonnummer.

Skriv garna ett personligt brev (max 1 A4) dar du

berattar kort om vem du ar och varfor du soker.

Betala in ansékningsavgiften & 1 000 sek till
bankgiro 5810-4795. Anstkan registreras

forst da vi erhallit ansékningsavgiften. For
betalning fran utlandet notera féljande: IBAN:
SE7050000000053851005171, Swift: ESSESESS

Antagningsbesked

Antagningskommittén sammantrader efter sista ansokningsdatum.

Besked om antagning beror pa vilken kvot du tillhér, se nedan.

Urvalsgrupp 1, for sékande med avslutade gymnasiestudier
som uppfyller kraven f6r grundldaggande behérighet, skickas

antagningsbesked ut senast 20 maj alternativt 20 november.

Urvalsgrupp 2, for sékande som behdver komplettera med intyg
fran gymnasieskola eller fran vuxenutbildning for att uppfylla de
grundldggande behdrighetskraven, skickas antagningsbesked ut

senast 20 juni alternativt 20 december.

Urvalsgrupp 3, for sékande med utléndsk utbildning som inte har
betyg validerade av Universitet och hogskoleradet (UHR) skickas
antagningsbesked ut s& snart vi erhallit besked fran UHR.

Sékande som inte kunnat erbjudas studieplats kvarstar som reserv

fram till terminsstart. Skulle reservplats ej kunna erbjudas, aterbetalas

ansokningsavgiften.
Vill du férverkliga en drém att bli kiropraktor men &r orolig fér att

betygen inte racker till? Kontakta oss sa hjélper vi dig att hitta just
din vag till drémyrket.
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Skandinaviska Kiropraktorhégskolan
+46 (0)8-27 90 05 o Fogdevreten 2A, 171 65 Solna

info@kiropraktorhogskolan.se e www.kiropraktorhogskolan.se



